EMZIRME POLITIKAMIZ

1- Hastanemiz; Anne ve Bebek Dostu hastanedir.

2- Kurumumuz Bebek Dostu Kurum uygulamalari icin yazili bir emzirme politikasi
olusturmustur. Personellerimiz bu politika dogrultusunda egitiimektedir.

3- Kurumumuza miracaat eden tUm gebelere dogum &ncesi, dogum sireci, dogum sonrasi
sureg, anne sutu ve emzirme ile ilgili egitimler dizenlenir. Bu konuda hastanemiz Gebe
Egitim sinifindan egitim talep edebilirsiniz.

4- Hastanemizde dogumdan sonraki ilk bir saat icinde bebeklerin anne ile ten temasi kurmasi
saglanarak emzirmeye baslama konusunda yardimci olunmaktadir.

5 Kurumumuzda tibbi zorunluluk olmadik¢a anne ile bebek bir arada (rooming-in) kalmaktadir.

6- Lohusalik déneminde tim anneler, anne suti ve emzirmenin yararlari, dogru emzirme
teknikleri, emzirmenin surddrdlmesi, sutin sagiimasi ve saklanmasi, sagilmis sutun
bebeklere verilmesi konularinda egitilir.

7- Tibben gerekli gorilmedikce, dogumdan hemen sonra, bebege hicbir besin verilmeksizin
bebegin memeye tutulmasi, emzirmenin baslatilmasi ve ilk 6 ay sadece anne sutlu verilmesi,
devaminda ise uygun tamamlayici beslenme ile beraber emzirmenin 2 yas ve 6tesine kadar
surdurulmesi konusunda anneler bilgilendirilir ve desteklenir.

8 Emazirilen bebeklere biberon, yalanci meme veya emzik turinden her hangi bir sey verilmez.
Hastanede faaliyet gosteren kantin ve kafelerde satisina izin veriimez. Gerektiginde bebek,
besleme kabi veya kasik ile beslenmektedir.

9- Bebek formdillerinin pazarlanma ve reklamina iligskin poster, afis ve numunelerin kullanimina
izin verilmemektedir. Hastanede faaliyet gdsteren kantin ve kafelerde mama satisina izin
verilmemektedir.

10- Kurumumuzda emzirme sikhgi ve suresi konusunda herhangi bir kisittama uygulanmaz.
Emzirmenin bebegin istegine bagl oldudu, glindiiz ve gece devam etmesi gerektigi ve bebek
her istediginde emzirilmesinin yararlari anneye aktarilir.

11- Pediatri servisleri, kadin hastaliklari - dogum servisleri ve hastanemizin belirli kliniklerinde,
emzirme politikasi, anne sitl ve emzirmeyi 6zendirici afis ve posterler sergilenmektedir.

12- Kurumumuz emzirmenin desteklenmesi ve 6nemi c¢alismalarinda Birinci Basamak Saglik
Kurumlari ile isbirligi yapmaktadir.

13- Daha zeki ve saglikh nesillere sahip olabilmek icin anne sutinin 6nemi her asamada
vurgulanir.

14- Kurumumuzda hizmet aldiginiz sire icerisinde faydalanabileceginiz bebek emzirme odasi,
A blok 1. katta bulunmaktadir.

15 Anneler taburcu olduktan sonra da emzirmeye devam edebilmeleri, karsilagsabilecekleri
sorunlari ¢ozebilmeleri icin hastanemiz gebe egditim sinifindan danigsmanlik hizmeti
alabilecektir.

16- Anne ve bebek taburcu olduktan sonar da, emzirmenin surekliligini saglamak igin iletisim
kurulabilecek adresler paylasilarak destege devam edilmektedir.
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